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総合型地域スポーツクラブ 

総合型地域スポーツクラブとは？ 

さらスポーツクラブが目指しているもの 

 多世代（ジュニアと成人、ジュニアと中・高年齢者、青年と

中・高年齢者など）、多志向、多種目（2種目以上のスポーツ

活動）により活動しているクラブのことをいいます。  

 日本体育協会では、老若男女を問わず、いつでも・どこで

も・だれでも・いつまでも、スポーツに親しむことができるよう

な環境を整えるために、地域に根づいた総合型地域スポーツ

クラブの育成と定着を支援しています。 

 全ての人(子どもから高齢者に至るまで、障がいの有無に関わらず）が能力に関わらず生涯に渡り、気軽に

スポーツ・文化活動に携われる環境の場を提供すること、また世代や障がいの枠を越えた交流を通じて相互

理解を深めることにより、つながりを持ちお互いの可能性を広げることを目的としています。 

さらスポーツクラブ 

ご意見・ご感想 ： 電話 ０８７－８１３－５０１６    メール ： rsj85896@nifty.com 
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開催時期： H23.11.13 

開催場所： 鶴尾小学校体育館 

参加人数： 17名 
 

 

開催時期： H23.6.18（土）～H23.6.19（日） 

開催場所： 東かがわ市やまだ海岸 

参加人数： 26名 
 

 この事業は、「子どもゆめ基金」助成を受け、

「地引網」体験を行なう事ができました。参加

者の皆さんにとっても貴重な体験となり、好

評のイベントとなりました。 

開催時期：   H23.12.17（土） 

開催場所：  国営讃岐まんのう公園  

参加人数：  31名 
 

 冬を感じながら、来年の干支（辰）がマスコット

キャラクター（ドラ夢くん）の国営讃岐まんのう公

園にて、まんのう公園の魅力や不思議な物を散

策しながらウォークラリーを楽しみました。 

  

開催時期： H23.11.23  

開催場所： 香川県立保健医療大学 体育館 

参加人数： 30名 
 

  参加者を１０名づつ４チームに分けて行いました。定番の

パン食い、玉入れ、借り物競争などをみんなができるよう

に道具やルールの工夫をして楽しみました。 

ボランティアや参加者皆様の協力で、イベント名の通り「み

んな笑顔」で一日を楽しく過ごすことができました。 

 大西市長（高松市）と、サークルとして行っている、ふうせんバレーを体験して頂き、その後、高松を住み 

良い町にする為の意見交換をおこないました。 

市長まちかどトーク 

みんな笑顔で！運動会 

やまだ海岸自然体験教室 

発見体験ウォーキング 


