
　いつも「さらスポーツクラブ」の活動にご理解、ご協力頂きありがとうございます。会員の皆様の支えもあり
無事に設立3年目が終わりました。今年度から新たな役員構成で活動していきます。
  今年度もどうぞよろしくお願いいたします。
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総合型地域スポーツクラブとは？ 

 多世代（ジュニアと成人、ジュニアと中・高年齢者、青年と中・

高年齢者など）、多志向、多種目（2種目以上のスポーツ活動）

により活動しているクラブのことをいいます。  

 日本体育協会では、老若男女を問わず、いつでも・どこでも・

だれでも・いつまでも、スポーツに親しむことができるような環

境を整えるために、地域に根づいた総合型地域スポーツクラ

ブの育成と定着を支援しています。 

さらスポーツクラブが目指しているもの 

 全ての人(子どもから高齢者に至るまで、障がいの有無に関わらず）が能力に関わらず生涯に渡

り、気軽にスポーツ・文化活動に携われる環境の場を提供すること、また世代や障がいの枠を越

えた交流を通じて相互理解を深めることにより、つながりを持ちお互いの可能性を広げることを目
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この度、新しく代表に選ばれ

ました。さらスポーツクラブ

は会員の皆様あってのクラ

ブだと思っております。これ

からも皆様の色々な意見や

アドバイス等を取り入れて行

きたいと思います。 

今年度より副代表に就任しました。 

観音寺市在住の37歳独身です。（笑） 

「さら」を通じて多くの方と交流を図りたい、 

友達になりたいと考え就任させて頂きました。 

「さら」は会員さんがメインの活動です！少

しでも良いイベント活動ができ、みなさんに 

楽しんで頂けたらと考えています。 

私は、障がい（ギランバレー症候

群）を持っています。13年前に発

症し、生死をさまよっていたが、

少しずつ回復ができました。今も

毎日がリハビリです。さらスポー

ツクラブのイベント、教室に参加

して一緒に楽しみましょう。 

今年度、会長からクラブマネージャーに変わりました。

新役員のメンバーと共に、楽しく･つながりを深められ

る事業を行うよう努めていきたいと思います。現在、

クラブの理事のみでの「イベント・サークル・教室」の

準備や管理が厳しい状況にあります。是非会員の皆

様のお力を貸して下さい。 

役員活動は初めてなのにいきなり事務局長で良いのだ

ろうか？自問自答を繰り返すうちに、持ち前のノー天気

な私は、どうにかなるだろうとの結論にいたりお引き受け

することになりました。皆さんと一緒に「さらスポーツクラ

ブ」をよりいっそう楽しいものにしていきたいです。 

       4月～9月までの事業 
（わいわい手作り教室） 

・8月3日 
 

（手話サークル） 

・6月27日、7月18日、7月25日、8月8日 

・8月29日、9月12日、9月26日 
 

（ふうせんバレーサークル） 

・7月8日、9月9日 
 

（リフレッシュ体験教室） 

・6月24日、7月22日、9月23日 




