
★ふうせんバレーサークル ★リフレッシュ教室

★手話サークル
　手話サークルの参加者は、現在13名です。
みんな、耳の不自由な方と交流を持ちたい、手話を1つでも覚えたいと思って参加しています。
なんとか自己紹介ができるようになりました。
何か新しいことを始めたい方は、手話サークルに参加してみてはいかがでしょう？

★わいわい手作り教室

活　動　報　告

　準備運動としてラジオ体操をしています。

 さら新聞 
総合型地域スポーツクラブ 
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さらスポーツクラブが目指しているもの 
 全ての人(子どもから高齢者に至るまで、障がいの有無に関わらず）が能力に関わらず生涯に渡り、気軽にスポーツ・文化活動 

に携われる環境の場を提供すること、また世代や障がいの枠を越えた交流を通じて相互理解を深めることにより、つながりを持

ちお互いの可能性を広げることを目的としています。 

 今年度のわいわい手作り教室は年3回の開催です。 第1回「フレームデコレーション」作りを、8月3日

（金）に参加者25名・ボランティア4名・ 実行委員5名で行いました。夏休みの宿題にと多くの子供達が参加

してくれて、 お気に入りの「フレームデコレーション」が完成すると、わいわいと楽しそうな声があちこちか

ら聞こえていました。今後も多くの方にご参加していただけることをお待ちしております。  

次回、第２回は11月3日（土）開催です。 

ふうせんを直径40㎝に膨らまして鈴を2

つ入れています。チームのメンバー全

員でふうせんをパスして相手コートに返

球します。簡単そうで奥が深いふうせ

んバレーです。子どもから高齢者まで

楽しく参加しています。 

チェアエクササイズ 

カンフー 

【講師紹介】 

(チェア 

 エクササイズ） 

宮﨑 有加 

(カンフー） 

小泉 いつ子 
 

～参加者の声～ 

  9月28日（土）29日（日） 「未来ある子どもたちに夢と希望の贈り物」 （やまだ海岸） 

 

10月27日（土）                リハビリ健康福祉フェスタ             （かがわ総合リハビリテーションセンター） 

 

11月  3日（土）           わいわい手作り教室                （かがわ総合リハビリテーションセンター） 

 

11月23日（金祝）          みんな笑顔で運動会パート２              (香川県立保健医療大学体育館） 

 

12月23日（日）           リハビリセンタークリスマス会              (かがわ総合リハビリテーションセンター） 

 

✩上記以外に定期教室、サークルは随時実施しています。また、当クラブと致しましては、リハビリフェスタや 

9月後半～12月までの事業内容 

・楽しいひと時を過ごさせていただきました。 

・第２回目のときも参加したいです。 

・夏休みの良い思い出と宿題ができました。 

・分かりやすく、説明してくれたので、間違うことなくできました。 

・材料が身近な物でできるのが良い。 

・思ったより豪華に出来ました。 

・フレームを作るのが難しかった。 

・かざりつけが難しかった。 




