
　

《リフレッシュ教室》

2018年度

教室・サークル・イベント活動報告
《ふうせんバレーサークル》 《手話サークル》

《わいわい手作り教室》

《みんな笑顔で運動会》

2019年度

定期教室・サークル・イベント活動予定

《手話サークル》

《リフレッシュ教室》

《みんな笑顔で運動会》

《 わいわい手作り教室》

《発見体験ウォーキング》

コメント 子どもから大人まで、だれもが簡

単に楽しむことができる競技を考えています。

ご家族一緒に参加ください。

《発見体験ウォーキング》

コメント 誰もが自分の体力や体調に

合わせてできる運動を行います。

コメント みんなで”わいわい”と楽し

くやっています。だれもが簡単に作れる

物です。

コメント 簡単な挨拶等から始めていま

す。歌の手話表現を皆で考えたりします。

コメント 今年も発見体験は、アウトドアで

実行します。課題をクリアする為に、何かを

ウォーキングで探し日頃の歩数不足を解消し

ましょう！

《高松まつり》

《ふうせんバレーサークル》

コメント 今年も参加予定です。みんなで楽

しく踊りましょう。

コメント 直径40㎝にふくらましたふう

せんを使ってチーム内でパスを回して相

手コートに入れます。誰でも簡単に出来

ます。

《高松まつり》

※「リハセン」とは「かがわ総合リハビリテーションセンター」 の略名です。

◎詳細については今後、実行委員を募集し企画してまいります。その際には皆様ご協力のほどよろしくお願いいたします。

●日時：１１月23日（土・祝） 予定

●場所：未定

●日時：12月予定

●場所：未定

●日時：８月１４日（水）予定

●場所：高松市中央通り

《ふうせんバレー大会》
●日時：10月予定

●場所：高松市立鶴尾小学校（体育館）

コメント 皆さん、ふるっての参加お待ちし

ております。熱いふうせんバレーの戦いをし

ましょう。《アウトドアを楽しもう!》

《ユニバーサル体験旅行》

■社会貢献・講師派遣事業

◎未来ある子ども達にゆめと希望の贈り物！

◎鶴尾小学校放課後子ども教室

《バリアフリー体験旅行》
●日時：10月予定

●場所：未定

コメント みんなと一緒に見て食べて

リフレッシュしよう!!

●日時：６月予定

●場所：未定

コメント 外のきれいな空気いっぱい浴びて

楽しく過ごしましょう。

《ふうせんバレー大会》

《アウトドアを楽しもう!》

●日時：６月～毎月１回日曜日 10：30～12：00

●場所：リハセン（予定）※

●日時： ５月～第２・４水曜日（午後7：00～8：30）

●場所：リハセン（予定）※

●日時：５月～第２日曜日（午前9：30～11：30）

●場所：高松市立鶴尾小学校（予定）

●日時：２月予定

●場所：リハセン（予定）※


