
 

暑い！毎日毎日とにかく暑い！と言いながら 

久しぶりのアウトドアを楽しみました＼(^o^)／ 

みんなが集う楽しさ( ´∀`) 新しい出会い 

今回は、学生さんボランティアが活躍してくださいました 

とにかく感謝感謝です 

そして、会員さんの温かいサポートにも感謝感謝です 

気温も気持ちもホットな１日でした(笑) 

ただ、本当に久しぶりだったので反省点はいっぱいです 

次回は、ＳＡＲＡに楽しいイベントにしたいです！なので、 

参加してくださった人も 

してなかった人も、また来てね(^o^)／~~    川西 

 

 

日 時：令和５年６月２１日（水）１５時～１６時３０分 

会 場：初音保育園ホール 

参加者：初音保育園５才児２５名・守里会看護福祉専門学校看護学部１年生３４名 

 

２０１９年に実施して以来です！ 

学校長から電話があり、「是非、以前のような体験会をして欲しい。」と依頼がありました。 

当日は、スタッフ４名で保育園へ出向き学生の方と一緒に準備と打合せを行い体験がスタートです。 

準備運動、学生の皆さんは体が硬くて苦しんでいますが子ども達はめちゃくちゃ柔らかいです。 

ペアになり風船に慣れるところからスタートし、ペアからグループにして人数を増やします。 

学生と園児の距離も縮まってきます！ 

９０分間という時間が短く感じる体験会となりました。素敵な笑顔も！ 

 

７月１６日にみ山公園でバーベキューをしました。 

外に出て、ぐざいの書かれた紙をさがして、そのぐざいで

ピザを焼いて食べました。 

ボクのチームのぐざいは、ウインナー、たまねぎ、じゃが

いも、アスパラガスでした。たまねぎはすこしからかった

けどおいしかったです。ボーリング、わなげ、ヨーヨーを

しました。母さんがわなげで全部入れたのがうらやましい

です。とてもたのしかったです。  

     森田 修斗 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さらスポーツクラブが目指しているもの 

 

ご意見・ご感想： 

発行責任者： 

☎087-813-5016 E-mail sara.takamatu@nifty.com 

高岡憲美・光吉直哉・中田賢二 

 

 全ての人(子どもから高齢者に至るまで、障がいの有無に関わらず）が能力に関わらず生涯に渡り、気軽にスポ

ーツ文化活動に携われる環境の場を提供すること、また世代や障がいの枠を越えた交流を通じて相互理解を深め

ることにより、つながりを持ちお互いの可能性を広げることを目的としています。 

編 集 後 記 

連日、猛暑日が続いてますが、皆様お変わりないでしょうか。昼間は用事以外、室内にこもってい

ます。今年の５月以降はコロナ感染症も５類扱いとなり、マスクを外す機会も増えたように思いま

す。クラブのイベント、教室なども徐々にではありますが、コロナ禍前のように開催できるようにな

りました。これからも夏バテ、熱中症などには気を付けたいと思います。        中田 

初音保育園園児・守里会看護福祉専門学校看護学部交流 

ふうせんバレー体験会 

 

アウトドアを楽しもう! に参加して 
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