
 

  開催日：令和６年１１月２３日（土）１０：００～１５：００ 

会 場：かがわ総合リハビリテーション福祉センター体育館 

出席者：会員２４名・スタッフ１６名 

 

開催日：令和６年１１月１０日（日）９：３０～１２：００ 

会 場：鶴尾小学校体育館 参加者：２０名 スタッフ：１３名  

 

森岡 秀太 

高松祭りでは大橋秀太君と

2 人で実行委員長をしました。

今年は参加人数が少なかった

けれど、楽しく綺麗に踊れまし

た。さらに今年初めてのシャボ

ン玉と、さら色の鳴子のコンビ

ネーションがとても綺麗でし

た。楽しかったです。また参加

したいです。 

開催日：令和６年８月１４日（水） 会場：高松市中央通り 参加者：１７名 スタッフ：１４名  

 
大橋 秀太 

今年は森岡秀太君と一緒に

実行委員長をしました。踊り連

の先頭でシャボン玉をぶわ～

って飛ばす役と最後の挨拶を

しました。シャボン玉を飛ばす

とキラキラ光ってすごくキレ

イで周りで見ていた人達がみ

んな笑顔になっていました。来

年もまたやりたいです。 

 

熊澤 洋子 

5月よりさらスポーツクラブに入会して、ふうせんバレーサークルに参加させて頂きました。 

初めての試合で緊張もしましたが、大学生のボランティアの方々のスムーズな進行で元気な子供さんにフォ

ローされて、あっと！言う間に試合が進み、５組中みごと青組が優勝しました。 

楽しく体を動かし、多くの方々とのコミュニケーションもとれ楽しい一時でした。毎月の練習を頑張りたいと

思っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

香川県立保健医療大学 看護学科２年 

第 8 回ふうせんバレー大会を通して、様々な年代の方や体が不自由な方の笑顔を見ることができ、楽し

んでいる様子が伺えました。それにより、達成感を得ることができました。 

チーム全員が風船に触るというルールから、声掛けを積極的に行い、チーム一丸となって交流を深め 

ている姿がみられました。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さらスポーツクラブが目指しているもの 

  全ての人(子どもから高齢者に至るまで、障がいの有無に関わらず）が能力に関わらず生涯に渡り、気軽にスポ

ーツ文化活動に携われる環境の場を提供すること、また世代や障がいの枠を越えた交流を通じて相互理解を深め

ることにより、つながりを持ちお互いの可能性を広げることを目的としています。 

編 集 後 記 

 今年も早いもので終わりを迎えようとしてしています。皆様はどんな年になりましたか？今年はパリオリンピッ

クイヤーという事で、日本人勢の活躍が記憶に残っています。来年も明るい話題の多い年になるよう願いま

す。本年もお世話になりました。新年もよろしくお願いいたします。                  中田 賢二 

 

みんな笑顔で運動会に参加して 
 

 

ふうせんバレー大会に参加して 

会 

 

 

ご意見・ご感想： 
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高岡憲美・光吉直哉・中田賢二 

 

 

高松祭りに参加して 
 

香川県立保健医療大学看護学科学生 

今回、ボランティアとして「第 11回みんな笑顔で運動会！」に参加させていただきました。 

前日の準備では流れや担当の仕事を確認することで精一杯であり不安でいっぱいでしたが、たくさんの方々

の協力があり、想像をはるかに上回るよりよい活動になったと感じています。    

今まで、実際に年齢層の幅広い方々、障がいをもつ方すべての人を対象としたイベントに関わる機会はあまり

なかったのですが、今回のボランティアを通して、多くの方々と関わることができ、良い経験になりました。また、

年齢、障がいの有無に関わらず、参加者全員がひとつとなって笑顔で競技を楽しめるところに魅力を感じまし

た。参加者の皆さんのパワフルな気持ちや素敵な笑顔に、私たちも元気をもらい、ボランティアの私たちも楽し

く参加することができました。ありがとうございました。 

穴吹リハビリテーションカレッジ ボランティア部一同 

   今回１年生のみの参加で不安なことが多く、始まる前は緊張していましたが保健医療の方々やスタッフの

方々、参加者の方々のおかげでとても楽しく本番を成功させることができました。 

 さらに、私たちも競技に参加させていただき１人の参加者として素晴らしい思い出を作ることができました。 

 貴重な体験をさせていただきありがとうございました。スタッフの方々、参加者の方々、保健医療の方々、本

当にありがとうございました。 
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